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YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI
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Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.
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| Soguk alginhg belirtileri

gésteren Kigilerle araniza

Bulundugunuz
ortamlari
sik sik havalandirin

Kiyafetlerinizi
60-80°C’de normal

deterjanla yikayin

Ateg, dksiriik, nefes darhd
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saghk
kuruluguna bagvurun

Ellerinizle g&zlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmaymn

Yurt digindan doniigte
ilk 14 giinii
evinizde gegirin
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en az 3-4 adim mesafe koyun
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Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullamimhk
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin ic kasmimni kullanin

Yurt dig1 seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kapi kollan, armatiirler,
lavabolar gibi sik kullandigimz
ylzeyleri su ve deterjanla

her giin temizleyin

Tokalagma, sarilma
gibi yakin temaslardan
kacinin

Soguk alginhg belirtileriniz varsa
yaghlar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
digarn cikmaymn

Hicbir kisisel egyanizi
(havlu gibi giindelik egyalar)
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin



i Kullandigim Maske ve Eldiveni Nereye
Atmaliyim?

® Maske ve eldiveni atmak icin kalin bir cop torbasi
ayrilmali; kedi ve kopeklerin ulasamadigi
yerlerde tutulmalidir.

® Cop toplama hizmetleri gelecegi zaman torba
ikinci bir torbaya koyularak teslim edilmelidir.

® Bu malzemelerin dogaya atilmamasi cok
onemlidir, bunlar da bulastirici olabilir.

W El Yikama ve Hijyen Hakkinda:

® Hastanin oksurme ve hapsirma sirasinda agzini
ve burnunu mendille kapatmasi onemlidir,
gerekirse dirsegin ici de kullanilabilir.
Sonrasinda hastanin ellerini su ve sabunla
yikamasi onemlidir.

® Hastaya bakan herkesin 20 saniye boyunca
ellerini yikamasi gerekmektedir.

® Hastanizla temas oncesi ve sonrasi, yemek
oncesi ve sonrasl, tuvalet oncesi ve sonrasi
eller yikanmalidir.

e Sabun ve suya ulasilamiyorsa kolonya ve
dezenfektanla eller temas ettirilmelidir.
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Merhaba,

Bu rehber, “olasi veya kesin

COVID-19 vakalarinin evde

bakimi” icin hazirlanmistir.

COVID-19 tedaviniz tamamlanmis
olabilir ancak asagida belirtilen
tedbirler sizin ve yakinlarinizin
sagligi icin onemlidir.

i Evde COVID-19 Miicadelesine Devam:

® Hasta, mumkunse baskalariyla temas
etmeyecegi ayri bir odada kalmali;
bu mumkun degilse oda surekli
havalandirilmalidir.

® Hasta mutlaka tibbi maske takmali ve maske
nemlendikce degistirilmelidir. Hastayla ayni odada

olanlar da mutlaka maske takmalidir ve maskeleri
nemlendikce degistirmelidir.

® Kisiler ile hasta arasinda mutlaka 3 - 4 adim mesafe olmalidir.



KORONAVIRUSE KARS!
ONLEMINIZI ALIN,
SAGLIKLI KALIN.

Koronaviriis Hakkinda Oncelikli Olarak
Bilmeniz Gerekenler

1- Virls, temas ve damlaciklar yoluyla gdziniize ve
afziniza sicrayarak bulasmaktadir.

2- Bu sebeple ortak kullanilan esyalar cok iyi
temizlenmeli ve elimizin temizligi cok iyi yapitmalidir.

Peki, o halde hapsirip oksiiren
hasta birini gordiigiimizde ‘
ne yapmaliyiz?

Hasta kisiyle mesafenizi koruyabilir, yayilan damlaciklardan korunabileceginiz bir uzaklikta
durabilirsiniz.

Hasta kisiye maske verebilir, boylece ckslirme ya da hapsirma yoluyla sacilan damlaciklarin
cevredekilere bulasmasini onleyebilirsiniz.

Kalabalik ortamlardan uzak durmak iyi bir onlem olacaktir clinki kiside hastaligin belirtileri
hentz baslamamis olsa da viris viicuda girmis olabilir, bu durumda da kimin hasta olup
olmadigini anlamak glclesir.
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Hasta kisilerden ya da genel olarak kalabaliktan
uzak dursaniz da bazen bu sivi damlaciklar farkl
yerlere bulasabilir:
« Eller
« Kapi kollar
e Tutacaklar _ | _
- Bunlardan )
: ﬁ'ak;r{m'k aletler herhangi birine
. B end lk dokundugunuzda
< Kz:kzluk mikroplar elinize
T : s I bulasir ve
L e Asansor digmeleri ve hatta maskenizin dis yuzeyi ) ERAm R

yiiziiniize, goziiniize
ya da sevdiklerinizin

yiiziine
T T - dokunursaniz siz ve
Aksaray Il Ozel Idaresi fimblmli

hasta olabilirsiniz.

www.aksarayozelidare.gov.tr Cagn Merkezi : 444 77 68




N Maske Kullanimi Hakkinda:

e Maske takildigi stirece eller maskeye ve
yuze surulmemelidir.

® Hastanin odasindan cikildiginda, maskenin
nasil atitacagi cok onemlidir.

® Maskeye dokunulmamalidir.

@ Lastikli maske kullanilmissa lastiklerden
tutup cikarilmalidir.

® Eger iki bagcikli maske kullaniliyorsa once

alt bagciklari coziulmeli, bu sayede maske n
dismeden daha sonra diger bagciklar
cozulmelidir.

® Maske, baglarindan tutarak atilmalidir.

W Eldiven Kullanimi Hakkinda:

® Eldiven cikarilirken tek elde hala
eldiven oldugu icin kisi tenine
degmemelidir.

® Eldiven tene degmeden cikarilip
avuc icinde sikistirilmalidir.

® Ciplak olan el ile diger eldiveni
cikarirken dikkat edilmesi
gereken konu eldivene
degmemektir.

@ ikinci eldivenin ici giivenlidir, ic
ice tutarak atilmalidir.



Gelin, koronavirusten korunmak icin
almamiz gereken 5 onleme birlikte bakalim.

Kendi yuzunuze ve sevdiklerinizin yuzune zorunlu
olmadikca dokunmamaya 6zen gosterin.
Dokunmak zorunda oldugunuzda da litfen 6nce
ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin.

lyice yikamak derken ellerinizin tistiini, parmak
aralarini ve parmak uclariyla, bileklerinizi

20 saniye boyunca yikamaktan bahsediyoruz.

Kullandiginiz maskeler kirlendiginde mutlaka hemen

atin, uzun sure takilan maskeler

ustlerinde mikroorganizma Utretmeye basladigi icin
maskeleri 4-6 saatten fazla asla kullanmayin.

Maskenizin dis yluzeyine dokunmamaya da ozen Q.Q

gosterin, dokunursaniz ellerinizi hemen yikayin!

Kullandiginiz kisisel esyalarin temizligine dikkat edin.
Evde herkes icin dzel havlu bulundurun! $

Kapilari acip kapamak icin mimkin oldugunca dirsek
ya da omzunuzdan yardim alin.

Ellerimizle fark etmeden yliziimiize dokunsak da .
dirsegimizle bu sorunu yasamayiz.
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Ve son olarak

Bol bol suya sabuna dokunun!

Yemeklerden once, disaridan evinize geldiginizde ya

da elinizin kirlenmesine neden olabilecek herhangi bir
durumdan sonra ellerinizi su ve sabunla yikayin. « . SN
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